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Pressemitteilung der KZV Hessen zu Buch-Neuerscheinung im November 2021: 

Gesund beginnt im Mund! 

Frankfurt am Main, 14. Dezember 2021. Zu den rund 70.000 Buch-Neuerscheinun-
gen, die der Börsenverein des Deutschen Buchhandels jedes Jahr als Erstauflagen 
verzeichnet, gehört in diesem Jahr „Gesund beginnt im Mund! – Wie die richtige 
Zahnpflege vor Herzinfarkt & Co. schützen kann“. Zur Entstehung des Buches hat 
die Kassenzahnärztliche Vereinigung Hessen maßgeblich beigetragen. Ziel war, mit 
dem im November 2021 veröffentlichten Patientenratgeber leicht verständlich über 
das Krankheitsbild Parodontitis zu informieren.   

So erfahren Leserinnen und Leser, wie sie sich mit einfachen Mitteln vor Parodontitis 
schützen können. Anhand eines einfachen Selbsttests lässt sich erkennen, ob man 
bereits an Parodontitis erkrankt ist. Die dann erforderlichen Maßnahmen werden 
Schritt für Schritt an einem Patientenfall erklärt. Seit Juli 2021 stehen gesetzlich Ver-
sicherten in Zahnarztpraxen bei der Behandlung von Parodontitis neue Möglichkeiten 
offen – welche Vorteile diese bieten, auch darüber informiert der neue Buchratgeber. 

Neue Behandlungsmöglichkeiten bei Parodontitis 

Die gesamte Behandlungsstrecke nach der neuen „PAR-Richtlinie“ 1  ist im Buch 
übersichtlich dargestellt. Aufgezeigt wird auch die Bedeutung der unterstützenden 
Parodontitistherapie. Insbesondere die „sprechende Zahnheilkunde“, die im Rahmen 
des Aufklärungs- und Therapiegesprächs, der Mundhygieneunterweisung und der 
unterstützenden Parodontitistherapie Eingang in die Behandlung gefunden hat, wird 
im Hinblick auf den damit verbundenen größeren Behandlungserfolg beleuchtet. Der 
Buchratgeber thematisiert zudem die neuen Regelungen für Pflegebedürftige und 
Menschen mit besonderem Betreuungsbedarf: Sie haben seit Juli 2021 einen 
Anspruch auf erleichterten Zugang zu einer bedarfsgerechten Versorgung.  

Fachlich begleitet hat den neuen Buchratgeber Prof. Dr. James Deschner, Direktor 
der Poliklinik für Parodontologie und Zahnerhaltung an der Johannes Gutenberg-
Universität Mainz. Er forscht auf dem Gebiet der Wechselwirkungen zwischen Paro-
dontitis und anderen Erkrankungen. Im Buch wagt er auch einen Ausblick auf die 
Parodontitistherapie der Zukunft. Fazit: „Gesund beginnt im Mund!“ ist ein 
ansprechend geschriebener Ratgeber für alle, die sich für die Volkskrankheit Nr. 1 
Parodontitis interessieren und wissen wollen, was man dagegen tun kann. 

Gesund beginnt im Mund!  
Wie die richtige Zahnpflege vor Herzinfarkt & Co. schützen kann 
James Deschner, Peter Erik Felzer 
Govi – Imprint der Avoxa Mediengruppe, Gesundheit mit der Apotheke, 2021 
Softcover, 96 Seiten, mit zahlreichen Abbildungen 
ISBN 978-3-7741-1583-5, PZN 17586777, E-Book-PDF: ISBN 978-3-7741-1584-2,  
je 11,90 € 

                                                        
1 Richtlinie zur systematischen Behandlung von Parodontitis und anderen Parodontalerkrankungen 
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Bildmaterial: 

        Fotos: KZV Hessen 

Der neue Patientenratgeber informiert über Parodontitis und die Möglichkeiten, die gesetzlich 
Versicherten seit Mitte 2021 bei der Behandlung dieses Krankheitsbildes offenstehen 

Hochaufgelöste Bildmotive sind abrufbar unter www.kzvh.de -> Presse -> Bildarchiv  
Direkter Link: https://www.kzvh.de/presse/bildarchiv/index.html 
 
Weitere Bildmotive zu Parodontitis sind verfügbar auf der Website der Initiative proDente:  
https://media.prodente.de/pages/home.php?login=true 
 

 

 
Die Kassenzahnärztliche Vereinigung Hessen 

Mit rund 4.800 Zahnärztinnen und Zahnärzten als Mitgliedern 
(Stand: 31.12.2020) stellt die KZV Hessen eine patienten-

orientierte, qualitativ hochwertige zahnärztliche Versorgung sicher. Als Körperschaft des 
öffentlichen Rechts erfüllt sie die ihr vom Gesetzgeber im Sozialgesetzbuch V übertragene 
Aufgabe der Sicherstellung im Sinne einer ausreichenden, zweckmäßigen und 
wirtschaftlichen vertragszahnärztlichen Versorgung. Das schließt auch den zahnärztlichen 
Notdienst in Hessen ein.  

Hauptsitz der KZV Hessen ist Frankfurt am Main, eine Außenstelle gibt es in Kassel. Die 
KZV Hessen ist als modernes Dienstleistungsunternehmen ihren Mitgliedern wie auch den 
Patienten verpflichtet. Sie sorgt für eine zeitnahe Honorierung ihrer Mitglieder und ist 
kompetenter Ratgeber rund um die Abrechnung. Darüber hinaus berät sie auch in Fragen 
des Vertragszahnarztrechts und des Sozialrechts. Zur Unterstützung und Fortbildung ihrer 
Mitglieder organisiert die KZV Hessen Seminare und Workshops. Weitere Aufgaben-
bereiche sind die Überprüfung der Abrechnung auf sachlich-rechnerische Richtigkeit, die 
Kontrolle der Einhaltung der Pflichten der Vertragszahnärzte sowie die Qualitätssicherung. 
Mit Publikationen wendet sich die KZV Hessen zur Verbesserung der Mundgesundheit auch 
direkt an die Bürgerinnen und Bürger. 

 
Pressekontakt:  
KZV Hessen, Regina Lindhoff, Leitung Presse- und Öffentlichkeitsarbeit,  
Tel. 069 6607-278, Fax -388, Mail regina.lindhoff@kzvh.de 

https://www.kzvh.de/presse/bildarchiv/index.html
https://media.prodente.de/pages/home.php?login=true
mailto:regina.lindhoff@kzvh.de

	Die Kassenzahnärztliche Vereinigung Hessen
	Mit rund 4.800 Zahnärztinnen und Zahnärzten als Mitgliedern (Stand: 31.12.2020) stellt die KZV Hessen eine patientenorientierte, qualitativ hochwertige zahnärztliche Versorgung sicher. Als Körperschaft des öffentlichen Rechts erfüllt sie die ihr vom ...
	Hauptsitz der KZV Hessen ist Frankfurt am Main, eine Außenstelle gibt es in Kassel. Die KZV Hessen ist als modernes Dienstleistungsunternehmen ihren Mitgliedern wie auch den Patienten verpflichtet. Sie sorgt für eine zeitnahe Honorierung ihrer Mitglie...

