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Sammelmappen zum Schulanfang mit Tipps fur ein
gesundes Pausenfrihstiick

Zum Schulstart erhalten Erstklassler in Hessens Grundschulen
bunte Sammelmappen: Diese dienen nicht nur als praktische
Ordnungshelfer fiir Schulmaterialien, sondern enthalten Ideen fur
ein leckeres Pausenfriuhstick und Tipps zur richtigen Zahnpflege.

Frankfurt am Main, 11. August 2025. Fur die Erstklassler in Hessen
beginnt am 19. August ein neuer aufregender Lebensabschnitt. Neben
Schreibutensilien und Schulblchern darf fur den perfekten Schulstart
eines nicht im Schulranzen fehlen: das Pausenfrihstick. Farbenfrohe
Postmappen enthalten nutzliche Tipps fur Eltern, wie sich anhand des
Konzepts ,5 Sterne fur gesunde Zahne" der Landesarbeitsgemeinschaft
Jugendzahnpflege in Hessen (LAGH) im Handumdrehen ein leckeres
und gesundes Fruhstlck zaubern lasst.

Fur gesunde Zahne

Auf den Innenseiten der Sammelmappen sind verschiedene Bausteine
dargestellt: Sie geben einen Uberblick, wie sich ein gesundes Pausen-
frhstick zusammensetzt. Wichtig ist der Verzicht auf Zucker, damit die
Zahne der Kinder gesund bleiben. Zu den empfehlenswerten Bausteinen
zahlen z. B. Brot, ein herzhafter Belag oder Aufstrich sowie Gemuse oder
Obst. Zusatzlich sind auf der Sammelmappe zu jedem Baustein geeig-
nete Lebensmittel aufgeflhrt. Als neues Ritual kénnen sich Kinder
anhand der Abbildungen ihr Lieblings-Pausenbrot zusammenstellen und
beim Belegen helfen. Auch fur das richtige Zahneputzen abends und
morgens vor Schulbeginn liefert die Mappe wertvolle Tipps.

Gesund und lecker — das geht!

Taglich fur Abwechslung zu sorgen, damit die Boxen nicht unangeruhrt
im Schulranzen bleiben, ist nicht immer leicht. Die Sammelmappen
enthalten Abbildungen mit Ideen flr einen schon angerichteten und
schnell zubereiteten Pausensnack. Wie ware es zum
Beispiel mit bunten Obstspie3en oder lustigen Gesich-
tern aus Gemuse auf herzhaftem Vollkornbrot?

Ein QR-Code auf der Vorderseite der Mappe fuhrt zu
einem kurzen Video (Link fihrt zu YouTube) mit weiteren
Ideen zum Befullen der Brotdose.
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https://www.lagh.de/fileadmin/user_upload/LAGH/Schulen/Grundschulen/Postmappe_2024_aktuell.pdf
https://www.lagh.de/fileadmin/user_upload/LAGH/Hess._Konzept/LAGH_-_IB052_Schule_5_Sterne_fuer_gesunde_Zaehne_2023.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=pKrwjQ8LLog&list=PLAdtqiYVc1ubBaOtC0tAyE975gPaox-Rb&index=10

Z Kassenzahnarztliche
. Vereinigung Hessen LZK

Hessen

Landeszahnéarztekammer
Hessen
Konzentriert durch den Tag
Eine wichtige Rolle, um stets konzentriert und fit zu bleiben, spielt auch
das geeignete Getrank. In Saften oder Schorlen verstecken sich meist
Zuckerzusatze. Daher empfiehlt das 5-Sterne-Konzept im Rahmen des
Zuckerfreien Vormittags Mineralwasser oder ungesufte Tees als
Durstléscher.

Mehr als 45.000 Postmappen hat die LAGH bereits an rund 740
hessische Schulen verschickt. Das Hessische Ministerium fir Kultus,
Bildung und Chancen sowie die Firma Kreussler Pharma fordern das
Projekt.

Tipps fir die Pausen-Box

e Das Pausenfrihstick am Vorabend gemeinsam mit dem Schulkind
vorbereiten (s. Video)

e Farbenfrohe Silikon-Férmchen trennen Obst und Gemise vom Rest
des Pausenfrihstlcks

e Leckere Abwechslung: ein selbstgemachtes Musli aus Haferflocken,
Joghurt, Nussen und Obst (s. Video)

Bildmaterial

Praktisch und informativ:
Die Sammelmappen fiir Hessens Erstkldsslerinnen und Erstklassler

Postmappe

Diese und weitere Motive in hoher Auflésung unter:
https://www.kzvh.de/presse/bildarchiv/index.html (Abdruck frei bei Quellenangabe)
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