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Lieber wenig Zucker: Tipps fir die perfekte Schultlite

Frankfurt, 24. Juli 2025. Halbzeit bei den grof3en Ferien in Hessen: Noch gut
drei Wochen, dann beginnt das neue Schuljahr und fiir rund 63.000 Kinder fangt
mit der Einschulung ein neuer Lebensabschnitt an. Schon jetzt wird hessenweit
in Familien fleiBig gebastelt: Die Schultiten der neuen Erstklasslerinnen und
Erstklassler werden liebevoll und mit viel Kreativitat gestaltet.

Doch spatestens nach Fertigstellung der Schultlte stellen sich wichtige Fragen:
Was kommt hinein? Was macht den Kindern Spal, ist sinnvoll und nitzlich?
Und nicht zuletzt: Wie viel Zucker darf darin stecken?

Kinder lieben SuRigkeiten und es darf auch etwas zum Naschen in der Schul-
tlte sein. Allerdings ist wissenschaftlich erwiesen, dass Kinder zu viel Zucker
konsumieren. Die Folgen fur die Gesundheit reichen von Karies und Diabetes
bis hin zu krankhaftem Ubergewicht. Daher sollte der Anteil an StiRem eher
niedrig sein. Schliellich gibt es viele Alternativen fir den Inhalt.

Eine erste eigene Uhr oder ein lustiger Wecker helfen dabei, den neuen Alltag
und seine Strukturen zu verstehen. Reflektoren flir den Schulranzen oder das
Fahrrad sorgen fur mehr Sichtbarkeit und Sicherheit auf dem Schulweg. Klas-
sische Pausenhof-Spielsachen wie Gummitwist, Springseil, Strallenkreide oder
Flummis haben nach wie vor ihren Reiz; Bastelutensilien und Knete fordern die
Kreativitat.

Das Internet bietet noch viel mehr Ideen. Auf der Webseite der Landesarbeits-
gemeinschaft Jugendzahnpflege in Hessen (LAGH) gibt es Vorschlage fir eine
perfekte Schultiite — und die Initiative proDente e. V. hat eine Checkliste mit
Ideen fiir geeignetes Flllmaterial erstellt.

Wenn dann noch die LieblingssifRigkeit als Tupfelchen auf dem | dazukommit,
steht einem rundum gelungenen ersten Schultag nichts mehr im Weg. Die
Zahnarztinnen und Zahnarzte in Hessen winschen allen neuen Schulkindern
einen guten Start in den neuen Lebensabschnitt!

Quellenangabe zur Anzahl der Schulanfangerinnen und Schulanfanger in Hessen:
Statistisches Landesamt Hessen, Vorausberechnung Schilerzahlen bis 2040,
S. 14, Link zum PDF

Stellungnahme der LAGH zum Umgang mit StiRem (inkl. Studienergebnissen der
DGE und Empfehlung Berufsverband fiir Kinder- und Jugendarzte: Link zum PDF
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