g\tern putze,

Kinderzznne
sauber

Als Eltern legen Sie den Grundstein fiir
lebenslang gesunde Zdhne

Kinder mit gesunden Milchzdhnen haben eine
90%ige Chance, ihre Zahngesundheit ein Leben
lang zu behalten. Die Verantwortung dafir liegt in
den ersten Lebensjahren bei Ihnen, denn Ihr Kind
kann erst dann seine Z&hne allein sauber putzen,
wenn es im Grundschulalter flissig schreiben
kann. Bis zu diesem Zeitpunkt braucht Ihr Kind Sie
zum vollsténdigen Entfernen der kariesauslésen-
den Zahnbeldge, denn nur saubere Milchzdhne
bleiben gesund und strahlend schén.

Die Mundpflege beginnt mit der Geburt

Schauen Sie Ihrem Kind ab der Geburt taglich in den
Mund und streichen Sie liebevoll tber den Kiefer-
kamm. So gewdhnt sich lhr Kind friih an die sanfte
Pflege seines Mundes und Sie splren, wie wahrend
der ersten sechs Wochen der weiche Kieferkamm
durch die sich auf Positi-
on stellenden Milchzéhne
hart wird (Bild 5). Tipps
hierzu bekommen Sie in
einfachen Anleitungsvi-
deos (siehe QR-Code).
Lassen Sie sich die Mund-
pflege dazu in einer kin-
derfreundlichen Zahn-
arztpraxis zeigen.

Ab dem ersten Zahn:
Zahnbiirste und Zahnpasta

Sobald das erste Stiickchen Zahn sichtbar ist, put-
zen Sie es zweimal taglich mit Zahnbirste und je
einem Reiskorn Kinderzahnpasta mit 1000 ppm Fluo-
rid rundherum sauber. Schieben Sie die Oberlippe
Ihres Kindes behutsam nach oben, damit Sie eine
gute Sicht (Bild 6) auf die besonders kariesgeféhrde-
ten Oberkieferfrontzahne haben. Putzen Sie die bei-
den vorderen Schneidezadhne jeweils einzeln.
Dadurch verhindern Sie, dass die Zahnbirste das
dazwischenliegende, empfindliche Lippenbandchen
verletzt.

Reiskorngrofe

Unser Tipp:

Besonders leicht ist
das Zahneputzen
auf dem Wickeltisch
(Bild 2 vorne) oder
auf dem Schol} (Bild
7). Das noch wacke-
lige Kopfchen ist
gestutzt, Sie und Ihr
Kind haben direkten
Blickkontakt, eine
Hand zum Zahneputzen und eine Hand zum Lippe
wegschieben ist noch frei. Geben Sie Ihrem Kind
eine zweite Zahnbirste zum Spielen in die Hand. Da
Kinder altersgemal erst schlucken und dann spu-
cken, verschluckt |hr Kind die Zahnpasta unabhan-
gig von der Lage und dem Ort.

Wichtig: Nach der zweimaligen
zahnaérztlichen Vorsorge in der
Schwangerschaft gehen Sie ab der
U5 mit lhrem Kind halbjahrlich auch zur
Vorsorge zum Zahnarzt mit dem hier
abgebildeten Zahnéarztlichen
Kinder-Untersuchungsheft.

Zahnarztliches
Kinderuntersuchungsheft




Kita- und Schulzeit: Zdhneputzenim Team

Sobald IhrKind in der Lage ist, mit der Zahnbiirste
gezielte Hin- und Herbewegungen auf den Kau-
flachen oben und unten zu machen, kann es direkt
nach dem ersten Frihstick zuhause die Essens-
reste auf den Kaufldchen schon selbst entfernen.
Nach dem Abendessen bleibt es beim gewohnten
Ritual: Sie putzen die Zéhne lhres Kindes von
allen Seiten griindlich sauber. Nach dem zweiten
Geburtstag bzw. wenn |hr Kind mehr als 10 kg
wiegt, verwenden Sie morgens und abends je
eine Erbse Kinderzahnpasta mit 1000 ppm Fluo-
rid.

ErbsengroRe

Unser Tipp:

Besonders leicht koén-
nen Sie die Zdhne |lhres
Kindes putzen, wenn es
nach dem Abendessen
im Hochstuhl sitzt und
noch fit ist fir die
abendliche Zahnputz-
routine (Bild 3und 9).

Alternativ kénnen Sie
lhr Kind

- in den Arm nehmen
oder auf einen Tritt-
Schemel setzen (Bild
8).

- auf eine Krabbeldecke
oder ins Bett (Bild 10)
legen: So haben Sie
eine gute Sicht auf alle
Zahne.

Zahnseide und Querputzen —lhr Zahnarzt
zeigt lhnen, wie es geht

Sobald der erste und der zweite Milchbackenzahn
Kontakt miteinander haben, missen diese Zahn-
zwischenraume mit Zahnseide (Bild 11) gereinigt
werden.

Besondere Pflege brauchen auch die ersten blei-
benden Backenzahne, die jeweils hinter dem letz-
ten Milchzahn erscheinen: Querputzen ist des-
halb bei Vorschulkindern besonders wichtig (Bild
12und 13).

SpaRistdie beste Motivation —und hilft auch
bei Widerstand

Es ist ganz normal, dass sich Kinder phasenweise
gegen die elterliche Mundpflege wehren. Hier gilt:
Spal und Ablenkung statt Stress und Druck, viel-
leicht mal vor dem Fernseher oder gegenseitig Zahne
putzen (14).

Unsere Tipps:

Mit Musik geht alles besser. Rufen
Sie sich das Zahnputz-Zauberlied
fuir die KAIP" Systematik auf YouTube auf (sieche QR-
Code). Singen Sie das Lied wahrend des Zahneput-
zens mit Ihrem Kind.

/ Die Zahnpflege durch die Eltern zum Schmuseri-

tual machen: Kuss auf Stirn, Nase, Hande — und
dann darf die Zahnbirste mit den Zahnen schmu-
sen.

/ Kleine Geschichten machen die Zahnpflege

durch die Eltern zum Abenteuererlebnis: z.B. ,Wir ja-
gen alle Klebemonster aus deinem Mund. Da, hinter
dem Zahn, versteckt sicheins. . .“.

/ Abwechslung bringt Spal: Lassen Sie lhr Kind

Zahnbirste und Zahncreme selbst auswahlen.

Wenn Sie unsicher sind, ob ihr Kind seine Zdhne
alleine sauber putzen kann, Gberpriifen Sie sein Kén-
nen mit einer Plaquefarbeldsung (erhaltlich in Dro-
gerien und Apotheken) und fragen Sie lhren Zahn-
arzt.

/ Drohen Sie lhrem Kind bei Widerstand niemals

mit einem Zahnarztbesuch oder Zahnschmerzen.
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